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初
心
者
も
さ
ら
に

上
達
し
た
い
人
に
も
有
効
な

画
期
的
新
ア
イ
テ
ム

剣道グリップ＆トレーニング
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い
く
つ
か
の
縁
が
重
な
っ
て

　

剣
道
の
手
の
内
を
教
え
る
こ
と
は

非
常
に
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
た
と

え
ば
週
に
１
回
の
稽
古
時
に
正
し
い

握
り
方
を
子
ど
も
に
教
え
た
と
し
て

東
京
都
中
央
区
に
本
社
が
あ
る

紙
の
専
門
商
社
・︵
株
︶シ
オ
ザ
ワ
が
、

こ
の
た
び
剣
道
の
上
達
に
役
立
つ
新
商
品
の
販
売
を
始
め
た
。

実
業
団
剣
道
大
会
に
も
出
場
を
続
け
て
い
る

同
社
と
し
て
は
剣
道
関
連
の
商
品
開
発
は
悲
願
で
も
あ
る
。

い
く
つ
も
の
紆
余
曲
折
を
経
て
完
成
し
た

画
期
的
新
ア
イ
テ
ム
に
つ
い
て
、

同
社
の
塩
澤
好
久
社
長
に
語
っ
て
い
た
だ
い
た
。

資
料
提
供
・
株
式
会
社
シ
オ
ザ
ワ　

取
材
・
安
藤
雄
一
郎

も
、
次
の
週
に
な
っ
た
ら
元
の
状
態

に
戻
っ
て
い
て
ま
た
イ
チ
か
ら
教
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
こ
れ
は
多
く

の
方
が
経
験
し
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

ゴ
ル
フ
の
世
界
で
は
正
し
い
握
り

方
を
学
ぶ
た
め
の
グ
リ
ッ
プ
が
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
見
た
と
き

「
剣
道
に
も
こ
ん
な
商
品
が
あ
っ
た

ら
初
心
者
を
教
え
る
た
め
に
は
良
い

の
で
は
な
い
か
」
と
思
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
を
現
在
、
弊
社
剣
道
部

の
師
範
を
務
め
て
い
た
だ
い
て
い
る

亀
井
徹
先
生（
範
士
八
段
）
に
お
話

し
た
と
こ
ろ
、「
正
し
い
握
り
を
子

ど
も
に
教
え
る
の
は
大
変
な
ん
だ
」

と
話
さ
れ
て
い
て
、「
な
ら
ば
先
生

の
握
り
方
を
か
た
ど
っ
た
グ
リ
ッ
プ

を
つ
く
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
」
と
話
が
盛
り
上
が
っ
た
の
で

す
が
、
そ
れ
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ

て
稽
古
自
体
が
長
く
中
断
さ
れ
て
し

ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

弊
社
の
事
業
は
、
３
つ
の
柱
で
成

り
立
っ
て
い
ま
し
た
が
、
早
く
４
つ

目
の
柱
を
創
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
し
て
、
剣
道
部
を
持
っ
て

い
る
会
社
と
し
て
、「
メ
イ
ド
イ
ン

シ
オ
ザ
ワ
」
の
剣
道
関
連
商
品
を
つ

く
り
た
い
、
と
い
う
の
が
私
の
長
年

の
夢
で
し
た
。
実
際
、
い
く
つ
も
の

商
品
を
試
作
し
て
は
み
た
も
の
の
な

か
な
か
実
用
に
は
至
ら
ず
に
い
た
の

で
す
。

　

ち
ょ
う
ど
そ
の
と
き
、
亀
井
先
生

か
ら
、「
あ
の
話
は
ど
う
な
り
ま
し

た
か
」
と
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。
歯
型

を
取
る
石
膏
職
人
を
知
っ
て
い
ま
し

た
の
で
、
最
初
に
彼
に
相
談
し
た
と

こ
ろ
、「
手
型
を
と
る
こ
と
は
可
能

だ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
た
だ
、
型

を
取
れ
た
と
し
て
も
、
石
膏
で
は
量

産
が
難
し
い
。
ど
う
す
れ
ば
量
産
が

で
き
る
の
だ
ろ
う
と
悩
ん
で
い
た
の

で
す
が
、
そ
の
と
き
ゴ
ル
フ
の
練
習

器
具
を
取
り
扱
っ
て
い
る
「
エ
リ
ー

ト
グ
リ
ッ
プ
」
と
い
う
会
社
の
社
外

取
締
役
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
彼
は

石
膏
会
社
の
社
長
の
知
人
で
私
の
後

輩
で
も
あ
っ
た
の
で
す
。

　

こ
の
会
社
に
あ
る
ゴ
ル
フ
グ
リ
ッ

プ
に
手
型
を
つ
け
ら
れ
れ
ば
、
量
産

も
で
き
る
し
値
段
も
押
さ
え
ら
れ

る
と
思
い
、
会
社
に
相
談
し
た
と
こ

ろ
、「
制
作
は
さ
ほ
ど
難
し
く
は
な

い
が
手
型
の
つ
い
た
グ
リ
ッ
プ
だ
け

な
ら
飽
き
ら
れ
る
の
で
は
」
と
指
摘

さ
れ
ま
し
た
。
私
は
当
初
、
グ
リ
ッ

プ
の
先
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
棒
で
も

先端がしなる。しっかり振るほどしなりは大
きくなり、負荷がかかる。筋力トレーニング
としての効果も期待できそうだ

詳細ホームページ
https://kendogrip-zero.jp/
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い
た
の
は
、「
今
ま
で
は
先
が
し
な

る
こ
と
を
伝
え
る
た
め
に
、
ば
ら
し

た
竹
刀
の
竹
を
生
徒
に
握
ら
せ
て
い

ま
し
た
が
、『
零
』
を
振
れ
ば
冴
え

や
し
な
り
が
体
感
で
き
る
し
手
も
痛

く
な
い
」
と
。
私
は
大
き
く
振
る
こ

と
し
か
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
そ
の
監
督
は
左
手
を
固
定
し
て

振
る
こ
と
で
、
体
幹
を
強
く
す
る
方

法
や
冴
え
の
研
究
を
さ
れ
て
お
り
ま

し
た
。
女
子
の
強
豪
校
の
監
督
さ
ん

か
ら
は
、「
女
子
は
非
力
だ
か
ら
こ

そ
、
こ
れ
を
振
る
こ
と
が
有
効
か
も

し
れ
ま
せ
ん
」
と
好
評
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

私
自
身
も
１
カ
月
半
ほ
ど
稽
古
が

で
き
な
か
っ
た
期
間
が
あ
り
ま
し

て
、
そ
の
間
は
こ
れ
を
毎
日
50
本
ず

つ
、
腹
筋
を
意
識
し
て
振
っ
て
い
ま

し
た
。
最
初
は
30
秒
も
で
き
ま
せ
ん

く
っ
つ
け
れ
ば
い
い
か
と
考
え
て
い

ま
し
た
が
そ
の
会
社
の
方
か
ら
は
、

「
う
ち
で
売
っ
て
い
る
シ
ャ
フ
ト
を

つ
け
た
ら
ど
う
か
」
と
提
案
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
シ
ャ
フ
ト
で
ス
イ
ン
グ

の
練
習
を
繰
り
返
す
と
、
ヘ
ッ
ド
ス

ピ
ー
ド
が
上
が
っ
て
飛
距
離
が
伸
び

る
と
い
う
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

「
こ
れ
で
飛
距
離
が
伸
び
る
の
で
あ

れ
ば
、
縦
に
振
れ
ば
打
ち
が
強
く
な

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
提
案
さ
れ
た

の
で
す
。

　

亀
井
先
生
に
シ
ャ
フ
ト
を
持
参
し

ご
相
談
を
し
ま
し
た
。「
ま
ず
、
初

心
者
に
と
っ
て
は
手
の
内
が
分
か

る
。
握
り
が
し
っ
か
り
で
き
た
ら
上

達
は
早
く
な
る
。
そ
し
て
、
さ
ら
に

上
達
し
た
い
人
に
は
冴
え
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な

る
。
初
心
者
、
さ
ら
に
上
達
し
た
い

人
、
ど
ち
ら
に
も
活
か
せ
る
ぞ
。
や

れ
る
こ
と
が
あ
る
な
ら
協
力
す
る
」

と
賛
同
を
い
た
だ
き
、
製
造
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

い
ち
ば
ん
大
変
だ
っ
た
の
は
型
を

と
る
こ
と
で
す
。
手
型
を
つ
く
る
た

め
に
石
膏
職
人
の
と
こ
ろ
へ
亀
井
先

生
を
お
連
れ
し
ま
し
た
が
、
手
形
が

固
ま
る
ま
で
の
５
分
間
は
ま
っ
た
く

動
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
何
度
か

失
敗
を
経
ま
し
た
が
、
歯
型
を
つ
く

る
職
人
な
だ
け
に
、
き
わ
め
て
精
巧

な
手
型
が
で
き
ま
し
た
。

　

初
心
者
に
と
っ
て
は
、
こ
の
グ

リ
ッ
プ
を
握
っ
た
あ
と
で
竹
刀
を

持
て
ば
、
手
の
内
の
感
覚
を
覚
え
て

い
る
か
ら
し
っ
か
り
握
れ
る
と
思
い

ま
す
。
グ
リ
ッ
プ
部
分
の
長
さ
は
３

種
類
用
意
し
ま
し
た
の
で
、
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
対
応
で
き
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
重
さ
は
約
４
５
０
ｇ
で

長
さ
は
１
２
０
㎝
。
先
端
に
重
り
が

あ
っ
て
、
シ
ャ
フ
ト
に
し
な
り
が
生

じ
る
の
で
、
振
っ
て
み
る
と
重
量
感

を
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。

　

最
初
か
ら
こ
れ
を
つ
く
ろ
う
と

思
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
偶
然
が
い
ろ
い
ろ
重
な

り
、結
果
と
し
て
で
き
た
も
の
で
す
。

エ
リ
ー
ト
グ
リ
ッ
プ
の
取
締
役
が
後

輩
に
い
て
、
す
ぐ
に
会
社
の
上
層
部

の
方
に
会
う
こ
と
が
で
き
て
協
力
を

い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
れ

か
ら
亀
井
先
生
に
快
く
協
力
し
て
い

た
だ
け
た
。
ト
ン
ト
ン
拍
子
で
話
が

進
ん
だ
の
で
す
。
改
め
て
、
商
品
開

発
っ
て
お
も
し
ろ
い
と
思
い
ま
し
た

ね（
笑
）。

　

商
品
名
は
、
私
が
還
暦
の
と
き
に

つ
く
っ
た
商
品
で
あ
る
こ
と
と（
笑
）、

ゼ
ロ
か
ら
握
り
や
冴
え
を
学
び
直
そ

う
と
い
う
意
味
か
ら
、「
零
」
と
い
う

ネ
ー
ミ
ン
グ
を
つ
け
ま
し
た
。
３
月

中
旬
か
ら
、
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
も
設
け
て

販
売
を
開
始
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

開
発
者
の
私
た
ち
が 

気
づ
か
な
か
っ
た
使
い
方
も

　

で
き
あ
が
っ
た
「
零
」
を
あ
る
強

豪
校
に
送
り
ま
し
て
、
使
用
感
を
尋

ね
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
短
期
間

で
い
ろ
ん
な
振
り
方
を
研
究
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
十
種
類
ほ
ど
あ
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
く
に
強
調
し
て

最初に手型を取るために使った石膏。
これを取るために何度もやり直しを経
て、完成した

で
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
稽
古
を
し
た

後
、
亀
井
先
生
か
ら
も
「
い
い
動
き

を
し
て
い
ま
し
た
よ
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
１
日
50
回
で
も
振
れ
ば
体
内

に
熱
を
帯
び
る
の
で
、
充
分
に
効
果

は
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
が
通
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
に
「
零
」
を
持
っ
て
い
っ
た
ら
、

テ
ニ
ス
を
や
っ
て
い
る
方
に
手
に

と
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
て
、「
胸
や

二
の
腕
を
鍛
え
た
い
と
思
っ
て
い
た

と
こ
ろ
だ
っ
た
。
こ
れ
は
い
い
」
と

言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
腕
を
伸

ば
し
た
ま
ま
手
首
だ
け
で
振
る
と
二

の
腕
に
か
な
り
効
果
的
だ
と
言
う
の

で
す
。

　

今
は
、
開
発
し
た
私
た
ち
の
ほ
う

が
、
い
ろ
い
ろ
な
方
か
ら
有
効
な
使

い
方
を
教
わ
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。


